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Instituutti

Hoitosaunat

Kaikki saunat sisaltavat aineenvaihduntaa
aktivoivan juoman ja suupalan. Kerromme
myds hoitavasta aineesta, opastamme
saunomiseen ja tarjoilemme raikasta vetta
lauteille.

Turvesauna

Aluksi jokainen levittaa valmiiksi
[@mmitetyn hoitoturpeen omalle keholleen.
Turvesauna puhdistaa ja elvyttaa elimistoa
monin eri tavoin, vilkastuttaa aineen-
vaihduntaa ja aareisverenkiertoa seka
laukaisee lihasjannityksia ja stressia,
jolloin y6unikin paranee. Turve kosteuttaa
ja elvyttaa ihoa.

I'-'\ijien
Tervasauna

Tervasaunan aluksi osallistujat levittavat
kropalleen turpeisen tervavoiteen, joka
I6ylyssa vetreyttda rasittuneet lihakset ja
virkistdaa mielen. Saunomisen kruunaa
lauteille tarjoiltava huurteinen tervasnapsi.
Eksoottinen vaihtoehto jo kaiken
kokeneelle saunojalle. Hyva vaihtoehto
naisille, vielda parempi miehille!

Hunajasauna

Hunajasaunassa eteeriset tuoksut ja
lempea l[ampod vievat ajatuksesi pois
arjesta. Hellivd, hunajainen hoitoseos saa
olosi tuntumaan kevealta ja ihosi
pehmeadltd. Kuningatarhunaja ja aroma-
terapeuttiset 6ljyt uudistavat ihoasi
kuorien ja hoitaen. Mielesi virkistyy ja
aineenvaihdunta tehostuu.

Kleopatrasauna

Ylellinen kookoskerma ja eteeriset tuok-
sut rentouttavat vartalosi lempeissa 16y-
lyissa. Oljyjen ja hunajan seos saa ihosi
hehkumaan, ja ylevoittavat tuoksut
kohottavat oloa ja mieltd. Hemmotteleva,
jumalainen hoitosauna Kleopatran tapaan
tarjoaa maistiaisen kuninkaallisesta
luksuksesta.

Alkaen

245 €/ryhméi

Hinnat maaraytyvat
viikonpaivan,
vuorokaudenajan ja
henkilomaaran mukaan.

Kysy lisaa!
www.luonnonhyva.fi

Hoitosaunoja voidaan toteuttaa kahden
tunnin mittaisina paivaaikaan tai koko illan
paketteina. Ryhmakoko 7 - 25 henkil6a.
Illan ohjelmaan on mahdollista tilata myos
ruokailu tai suositut hemmotteluhoidot.
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